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1.0- INTRODUCAO

A compostagem € uma tecnologia social utilizada, que garante a relacdo da
teoria com a prética nas aulas e propicia 0 aproveitamento de produtos da
propriedade agricola e da escola. A compostagem aborda conteudos diversos

de biologia, quimica, ciéncias, agropecuaria, matematica e dentre outros.

A escolha da compostagem para este aprofundamento se deu devido a sua
diversidade de conteudos abordados, além de ser facil aprendizagem, grandes

beneficios ao agricultor e baixo custo de producéao.

Neste estudo, faremos uma reflexdo sobre a producdo do composto, 0s
aspectos que influenciam na sua realizagdo, dando condi¢cdes para que esta
tecnologia social possa ser aplicada em escolas, propriedades ou demais

experiéncias alternativas.
2.0- CONHECENDO A COMPOSTAGEM

A compostagem é uma tecnologia de aproveitamento de residuos organicos
por meio de processos microbianos muito antiga na agricultura, que contribui
para a melhoria nas condicdes fisicas (estrutura), quimicas (componentes
quimicos) e biolégicas (vida) do solo, porém, com advento da revolucao verde
e de toda modernizacdo agricola, os agricultores foram deixando essa prética e
adotando a utilizacdo de adubos sintéticos. Por outro lado a crise ambiental e
energética em que a sociedade atravessa, contribui para a necessidade da

retomada de técnicas sustentaveis como a compostagem.

SOUZA, 2003, conceitua a compostagem como: “o0 processo de transformacéo
de materiais grosseiros, como palhada e estrume, em materiais organicos
utilizaveis na agricultura”. Nesse sentido, percebemos que a compostagem
envolve diversas acdes bioquimicas promovidas por milhdes de

microrganismos do solo, sendo assim descrita:

Matéria Orgéanica + Microrganismos + O, = M.O. estavel + CO, + H,O + calor + nutrientes.
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A partir desses beneficios é importante que o agricultor sempre busque

orientacdes técnicas para a producéo de composto em sua propriedade.

A compostagem € uma forma do agricultor economizar, pois utiliza recursos da
propriedade, podendo ainda ser comercializada gerando mais renda e saude

para a familia, pois evita de utilizar produtos sintéticos.
3.0- POTENCIAL DA COMPOSTAGEM COMO TECNOLOGIA SOCIAL

Como vimos, a compostagem é uma tecnologia social de baixo custo e que
oferece ao agricultor as condicbes para sua producdo na propriedade,
diminuindo a interferéncia do mercado na economia da familia camponesa.
Atraves da utilizagdo da compostagem, percebe-se a diminuicdo na utilizacdo
de adubos sintéticos, e consequente melhora na qualidade do solo, da agua e
do ambiente como um todo, desta forma, uma progressiva utilizacdo desta
tecnologia numa comunidade interfere na qualidade de vida dos camponeses,

pois contribui para sua salude e bem estar social, pois pode ser produzido



atraves de mutirdes, fortalecendo as relacdes de parcerias e resgate da cultura,

e autonomia das familias.

Na educacdo do campo, a compostagem pode ser utilizada como atividade
interdisciplinar, pois seu estudo e produgdo envolve diversas éareas do
conhecimento, possibilitando a relacdo da teoria com a pratica, contribuindo
para que os estudantes possam enxergar possiveis desafios nas sua regido

propondo entdo alternativas para melhora na qualidade dos agroecossistemas.

Acreditamos que a utilizacdo da compostagem contribui para a transicédo
agroecoldgica, uma vez que favorece a compreensao da propriedade familiar
como um sistema vivo e dinamico, necessitando fortalecer as circulacoes de
energia que ocorrem dentro da mesma, extraindo-se 0 minimo possivel de
mercado, garantido qualidade de vida e autonomia das familias do campo,
porém, o composto € um passo, devendo o agricultor relacionar com outras

tecnologias que juntas possibilitaram a constru¢ao da agroecologia.

4.0- ETAPAS DE CONSTRUGCAO DO COMPOSTO

4.1- Composto Caseiro

1° Passo

Para fazer uma compostagem caseira primeiramente temos que escolher um
local no quintal ou terreiro, este local pode ser plano ou um buraco cavado no
chédo (e como é preciso retirar depois 0 composto o buraco ndo pode ser muito
fundo, mais ou menos uns 80 cm) ou pode ser também uma area cercada tanto

de madeira quanto de bambu (sé ndo pode ser totalmente fechada).

Obs: E sempre bom planejar tudo antes de fazer! Devemos fazer a composteira
num local que facilite o trabalho. Por exemplo: perto da cozinha (onde
produzimos grande parte do lixo organico). E interessante, também, reservar
dois locais diferentes a composteira. Enquanto uma descansa, a gente joga o

lixo na outra.
2° passo

Coloque os residuos na proporcdo de uma parte de restos de comida e trés

partes de materiais secos ( papeis, papeldo e palha, restos de poda, etc). E
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preciso respeitar essas quantidades evitando assim que o0s alimentos se
tornem uma massa compacta e mal cheirosa. Pequenos espacos entre a
comida e 0s materiais secos garantem O ar necessario ao processo de

decomposicao.
3° passo

Ponha mais material seco em cima da pilha, umedeca bastante com agua e

depois cubra a composteira com palha ou lona plastica.
4° passo

Deixe descansar por cerca de 15 dias. Depois disso, revire o material com a
ajuda da pa, mais ou menos uma vez por semana e acrescente agua sempre

gue a mistura estiver seca demais.

Obs: A duracéo do processo pode variar em funcéo da quantidade de residuos,
da umidade, entre outros fatores. Por isso, é importante estar atento a
transformacao que passa acontecer, apds os 15 dias o lixo comeca a ganhar o
aspecto de solo fértil. Quando isso acontecer, o novo solo pode ser usado no

cultivo de hortalicas, plantas e flores.

e Podem ser utilizados na composteira restos de alimentos, podas, folhas,
feno, palha, serragem, papel, jornal, cinzas e penas.
e Na&o pode ser utilizado na composteira carne, gordura, plantas doentes,

plastico, metal, vidro, fezes de animais domésticos.

4.2- Compostagem pelo método Indore

O método “indore” € uma forma de producdo de compostagem, no qual se
utiliza restos vegetais, animais, agua e técnicas de manejo como O
reviramento. A partir dessa premissa podemos concluir que materiais como,
papel, plastico, vidro, madeira tratada, metal ndo podem ser utilizados neste
tipo de compostagem, devido sua composicdo quimica e tempo de
decomposicdo. E orientado ainda que ndo se utilize esterco de animais que

consumiram pastagem com pesticidas, pois afeta a qualidade do composto.



12 Passo

Para a realizacdo da compostagem a primeira etapa € a de recolher na
propriedade todos os materiais que podem ser utilizados na producao do
composto e armazena-lo no local a ser construido, sendo este local de facil

acesso e com umidade razoavel.
22 Passo

O segundo passo € o a montagem da pilha, onde deve ser levado em
consideracéo alguns aspectos. Inicia-se colocando materiais com maior teor de
fibora (materiais mais grosseiros que necessitam de maior tempo de
decomposicao), possuindo essa primeira camada no maximo 20 cm de altura.
Lembrando que esses matérias sao de alta relacdo C/N (Carbono/Nitrogénio),

como por exemplo, capim, bagaco de cana, etc.

Em seguida, € inserido materiais com baixo relacdo C/N, como por exemplo,
esterco, palha de café ou demais farelos, possuindo altura de 3 ate 10 cm de
altura por camada. O agricultor ainda pode incrementar com cinza, restos de
alimento, EM (Microrganismos Eficiente) para agilizar a decomposicéo, dentre

outros produtos que contribuem para a qualidade final do produto.

Esta sequencia de camadas se repetem, ou seja, 0s materiais com alta relacao
C/N para os de baixa relacdo C/N. E para cada etapa é preciso molhar e

compactar as camadas.

3° Passo



Para manter a umidade do composto é necessario irriga-lo periodicamente,
tomando cuidado para ndo deixar muito imido e nem muito seco. Para isso
existem técnicas simples de controle da umidade, a primeira técnica é quando
o agricultor recolhe uma quantidade de composto e aperta com as maos, caso
escorra agua indica alta umidade, caso o produto fique esfarelado o produto
esta muito seco. Outra técnica é com o auxilio do vergalhdo (barra de ferro)
que apdés o composto ficar pronto € inserida no mesmo, periodicamente o
agricultor deve retirar a barra de ferro, para verificar a temperatura, caso esteja
fria indica que o composto esta muito umido, devendo diminuir a irrigacao, se
estiver quente significa que necessita ser molhado com maior frequéncia.

Normalmente a irrigaco é realizada a cada dois dias.

Muito Seco Muito Umido

Fonte: COMPOSTAGEM. Ricardo Henriaue Silva Santos [et all. Brasilia:SENAR. 2008. 58p

4° Passo

Normalmente as partes inferiores do composto tendem a ser mais quentes,
neste sentido habitam nestas camadas microrganismos que sobrevivem em
temperaturas mais elevadas, e nas partes superiores habitam seres que
sobrevivem em temperaturas mais baixas. Sendo assim, € preciso que haja o
reviramento do composto, invertendo a organizagcdo do composto, desta forma
diferentes microrganismos vao atuar nas diferentes camadas, tornando o
adubo mais rico e decomposto. No momento do reviramento é preciso que se
irrigue novamente, e que esta etapa se realize a cada 20 dias
aproximadamente, sendo que o primeiro reviramento deve ocorrer com cerca
de 10 a 15 dias.



5% Passo

Apoés cerca de 120 dias, seguindo as orientacdes acima o0 composto estara

Fonte: COMPOSTAGEM. Ricardo Henrique Silva
Santos [et al]. Brasilia:SENAR, 2008. 58p

pronto, podendo ser peneirado,
ensacado ou ja aplicado do jeito
que se encontra nas culturas. As
caracteristicas do composto de
alta qualidade s&o: cheiro
agradavel, consisténcia do humus,
cor escura, e nao identificacdo dos

materiais de origem.

5.0- ASPECTOS QUE INFLUENCIAM NA COMPOSTAGEM

5.1- Aeracéao

Um aspecto de grande importancia a ser observado na producdo da

compostagem € a aeragdo, ou
seja, a presenca de ar no
composto. E necessario que

haja a presenca de oxigénio no

interior do composto
propiciando que 0s
microrganismos aerdbicos

sobrevivem e que o ar retire do

altura

comprimento

largura

interior do composto o gas carbdnico. As medidas recomendaveis séo: 1,5 —

2,0 m de altura, 2,0 — 3,0 m de largura e comprimento variado.

O tipo e o tamanho dos materiais a ser utilizado interferem na intensidade da

aeracdo, porém, pode-se utilizar de alternativas para aumentar a aeracao no

interior do composto, como a insergao de tronco de bananeira (pseudocaule)

ou bambus no momento da montagem da pilha e ao final retirar-lhe.

5.2- Umidade
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A umidade interfere no processo de decomposicdo dos materiais, pois em
excesso pode contribuir para que haja menor diversidade de microrganismos e
diminuicdo da aeracédo e consequentemente aumenta-se o0 tempo para que o

composto fique pronto.

E preciso que a umidade do composto esteja entre 40 e 60%, utilizando do
teste descrito acima (de recolher e espremer um pouco do composto nas
maos), e assim diagnosticar a necessidade ou n&o de irrigar. E preciso que se
irrigue na produgéo, reviramento e manutengao do composto, contribuindo para

gue diferentes microrganismos habitem o composto tornando-o0 mais rico.

Uma alternativa a ser utilizada é a producao de composto proximo a arvores, e
em locais com alta ventilacdo, e ainda construindo canaletas proximo a pilha
para que o chorume (liquido que escorre do composto), ndo figue empocado,
aumentando a umidade. Outra técnica utilizada é cobrir o composto com palhas
de coco, banana, sapé dentre outros que em dias de muito calor mantém a

umidade.
5.3- Temperatura

PEIXOTO 2005, afirma que “No processo de compostagem, quando os
microrganismos oxidam a matéria organica, ou seja, promovem a quebra das
ligacdes entre moléculas de carbono nas substancias organicas, ha liberacao
de energia na forma de calor’. Com esta afirmagdo podemos perceber que a
compostagem é um processo que contribui para a producdo de calor, sendo
necessario criar e adotar mecanismos que contribuam para o controle da
temperatura, pois pode ocorrer de muitos microrganismos ndo sobreviverem

devido as altas temperaturas.

Portanto, no inicio da compostagem, as condicbes sao propicias para 0
aumento da temperatura, pois o material a ser decomposto encontra-se em
fase inicial, ou seja, a organizacéo da pilha e do tipo de material favorece que a

temperatura se eleve.

Importante destacar que a temperatura ideal no composto € no maximo 60 -
70°C, pois nesta faixa de temperatura organismos patdgenos e as sementes de

ervas daninhas presentes sdo destruidas. Pode-se utilizar da barra vergalh&o
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para se medir a temperatura, e irrigando para que haja equilibrio na

temperatura na compostagem.

No inicio da compostagem, ocorre aumento da temperatura, sendo conhecida
como fase mesofilica, ocasionada pelas primeiras atividades bioquimicas. Em
seguida, a temperatura do composto fica na faixa de 40°C a 60°C, € conhecida
como fase termofilica, onde ocorre intensa decomposicdo dos materiais, sendo
uma fase que pode durar cerca de 20 dias. Finalizando o processo da
compostagem, comecga 0 estagio de maturagcdo, onde diminui-se a atividade
microbiana e a temperatura, sinal que o composto esta caminhando para ficar

pronto.

O grafico abaixo retrata a variacdo da temperatura na compostagem em funcao
do tempo, nele podemos perceber a variacdo das fases mesofilica —termofilica

— mesofilica — cura, lembrando que esta orientacdo é de acordo com o método

Indore.
°C Bioestabilizagao Humificagao
& Composto
Semicurado
© Composto
= Curado
60 © -
@ fase .
E termofila v
40 = / e
fase &
mesofila ) N

20

>
tempo de compostagem

Fases da compostagem (D"ALMEIDA & VILHENA , 2000).

5.4- Relagéao C/N — Carbono/Nitrogénio

Os materiais utilizados na compostagem sao ricos em carbono — C, e
Nitrogénio — N, necessitando que os mesmos estejam em equilibrio afim de

gue o composto néo perca qualidade, e ndo afete a vida microbiana.
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Num composto rico em materiais com maior teor de carbono, o crescimento
dos microrganismos é dificultada pela falta do nitrogénio, interferindo no tempo
da decomposicdo, ou seja, a mesma torna-se mais demorada. Quando o
composto possui materiais com maior intensidade de nitrogénio, a
decomposicdo € acelerada, havendo a liberacdo da amobnia pelos
microrganismos gerando cheiro desagradavel, possibilitando perda de
nitrogénio e de qualidade do composto.

Portanto, deve-se observar os materiais a serem utilizados na compostagem,
objetivando que ao final da compostagem a relacdo C/N esteja na faixa de
10/1. Sendo assim, no momento da construcao da pilha, o agricultor deve optar
por materiais ricos em carbono (folhas secas, bagaco de cana, serragens, etc.)
e materiais ricos em nitrogénio (leguminosas, estercos, folhagens, etc.), pois
desta forma havera a producdo de um composto rico em diversos nutrientes,

no tempo adequado e de maior qualidade.

A tabela a seguir apresenta a composicdo quimica de alguns materiais

utilizados na compostagem, e a relacdo C/N.

MATERIAL M.O. C/N c N P.O, K.0
(9kg) (okg)"  (oka)  (gka)  (gkg)
Abacaxi (fibras) 7141 44/1 396.0 9.0 - 4,6
Arroz (cascas) 850,0 B3/1 4725 75 15 53
Arroz (palhas) 5434 391 304,2 7.8 5,8 4.1
Bagago de came 5850 221 3278 14,9 2.8 9.9
Bagaco de laranja 2251 181 127.8 7.1 18 4.1
Borra de café 8679 251 477.5 19,1 1.7 02
Capim-colonido 910,3 27N 5049 18,7 53 -
Esterco de gado 621,1 181 3456 19,2 10,1 16,2
Esterco de galinha 540.0 101 304.0 30,4 47.0 18,9
Feijao guandu 959.0 291 5249 18,1 59 11,4
Grama batatais 908.0 36/ 500.4 13.9 3,6 -
Serrapilheira 06,8 171 163,2 9.6 0.8 1.9
Serragem de madeira 934.5 8651 519.0 0.6 0,1 0.1
Torta de usina de agicar 787.8 20/1 438.0 21.9 23.2 12,3
Turfa J98.9 57/1 2223 3.9 01 3,2

M.O. - matéria orginica; C/N - relacio carbono/nitrogénio.

Fonte: Adaptado de Kiehl (1981 e 1985).
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5.5- Organismos

- - A presenca dos micros e macro
Solo Rico em Organismos

organismos na  compostagem &
fundamental para 0 bom

desenvolvimento do mesmo, através

destes organismos o composto fica
enriguecido e todo material se

decomp8em formando apenas o humus.

Habitam no composto organismos

visiveis a olho nu como: minhocas,

3 3
’ ‘} ; larva de
Fungos

e centopeias, cupins, formigas,
Disponivel em:
https://marianaplorenzo.com/tag/importancia-dos- cogumelos, etc. Existem também

microrganismos-do-solo. Acessado em 06/03/2017.

organismos que sao vistos apenas com

auxilio microscépio, que sao as bactérias, fungos, leveduras, algas etc.

Uma das formas de aumentar a quantidade de organismo na compostagem &
através da utilizagéo de estercos ou por Microrganismos eficientes — EM, pois a
vida microbiana é nutrida e ativada, proporcionando boa reproducdo e
permanéncia na compostagem. Os microrganismos sobrevivem ainda de

acordo com a temperatura que 0 composto se encontra.

A figura abaixo apresenta uma proposta de compostagem, mas o agricultor
pode optar por construir sua propria receita, sempre alterando de acordo com a

sua necessidade.

< Esterco
<«—— Material organico
<«— Esterco

W

sty = o} ¢——— Material organico
<«—— Esterco

s & = = A 7 oS
DRI i

<— Material organico (verde-umido)

«¢— Esterco-inoculante

<4 Palhas secas ("cama”)

Disponivel em: >>http://alicercevivo.com.br/?pace id=69<< Acessado em 06/03/2017. 14



http://alicercevivo.com.br/?page_id=69

6.0-

PROPOSTAS DE ATIVIDADES COM ESTUDANTES

Nas escolas do campo, pode-se desenvolver diversas atividades com o0s

estudantes, dentre elas: Fazer a montagem do composto com os estudantes -

coleta dos materiais, producdo do composto, medir umidade e temperatura,

revirar e irrigar; Envolver outras matérias/areas além das ciéncias da natureza;

Desenvolver através de projeto.

Orienta-se ainda aplicar algumas atividades que possibilitam a reflexdo pelos

estudantes em torno da atividades, abaixo seguem algumas propostas de

atividades que envolvem diversas disciplinas.

Pesquise tipos de funcBes de alguns microrganismos presentes no
composto.

Pesquise o tempo de decomposicado dos materiais a serem utilizados na
compostagem.

Quais os fatores que influenciam na mudanca de temperatura?
Classifique os tipos de matéria organica que podem e/ou ndo ser
utilizados na compostagem. Justifique

Quais as reacdes quimicas presentes o0 processo da compostagem?
Quais os beneficios da compostagem para 0 meio ambiente?

Calcule o volume, massa e dimensao da compostagem.

Quais os processos de respiracdo, fermentagcdo, ocorrem e como
ocorrem?

Quais sdo 0s micro e macro organismos presentes na compostagem?
Classifique-os de acordo com a taxonomia.

Como os microrganismos se reproduzem?

Ao executar a atividade de construcdo da compostagem é possivel
perceber algumas leis de conservacdo como trabalho, potencia e
energia. Como isso ocorre?

De que forma o composto pode melhorar a qualidade do solo?

Quais sao os gases identificados na compostagem?

Quais os elementos que aceleram o processo de decomposicdo e

porque isso ocorre?
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7.0- CONTEUDOS EM CIENCIAS DA NATUREZA PRESENTES NA COMPOSTAGEM

Disciplina

Biologia

Contelidos

1° Ano

Quimica das células;

Vida e Energia —Organizacéo
dos Seres vivos;
Ecossistema; Transferéncia
de matéria e energia; Teias e
redes alimentares; Equilibrio
da natureza;

Ciclo da Matéria — agua,
carbono, oxigénio, nitrogénio;
Sucessao Ecoldgica —
Interferéncia Humana;
Quimiosintese;

Respiracdo Aerdbica e
Anaerdbica;

2° Ano

Reino Monera e Fungi;
Diversidade biologica de
Plantas — que sdo usadas
na compostagem;
Anelideos;

Artropodes;

3° Ano

16



Fermentacao;
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